PLANNING PISCINA GROPALLD

Attivita Estiva 2025 Acqua. Sport. Benessere.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
GAG 130 YogaPilates GAG 5 TRX

. Agua ¢:15 [Tabata Tabata s:15 | p. Aqua 6:15 Aqua  Aqua Tabata Tabata
Tapis ‘yjia 500 Bassa Mita %00 BK® it %00 Bassa Mita 00 Bassa Mita

9:15 Corso Nuoto :15 Corso Nuoto

10.00 Gestanti .00 Gestanti

10:15 Corso Nuoto 10:15 Corso Nuoto 10:15 Corso Nuoto 10:15 Corso Nuoto
11.00  Bambini 11.00 = Bambini 11.00  Bambini 11.00  Bambini

13:15 Corso Nuoto 13:15 Corso Nuoto
14.00 Adulti 14.00 Adulti

10; 15 Corso Nuoto
11. Bambini

190 Piltates 2% Piltates

18:45 :
1930  OAG Barre

19:00  p; Aqua | 19:00 19: un Aqua Aqua 19:00 .. Aqua 19:00 Tabata Tabata
1645 | BIKE “yya 1gas  AMUAAMA  joq5 |gaces it 19:45 1AMyt 1945 Bassa Alta

ATTIVITA IN ATTIVITA IN FITNESS
ACQUA BASSA ACQUA ALTA OUTDOOR

CORSI NUOTO

(bambini, adulti e
gestanti)

www.piscinagropallo.com



