: PISGINA GROPALLD
Stagmne 25/26 P ANNING Acqua. Sport. Benessere.
) nm/Attivité Invernale
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

9:15-10:00
TRX

10:00-10:45
POSTURALE

10:00-10:45
BARRE ATTACK

10:00-10:45
FANTASY STRONG

10:45-11:30
MOBILITY

10:45-11:30
FANTASY SOFT

13:00-13:45
BARRE ATTACK

13:45-14:30
MOBILITY

16:45-17:30
POSTURALE

16.45-17:30
MOBILITY

16:45-17:30
MOBILITY
\ 17:15-18:00
18:15-19:00
BAILANDO

17.30-18:15 17:15-18:30
TABATA YOGA INTEGRALE

POSTURALE
18:00-18:45

17:30-18:15
TRX

_ STRONG_
e

18:30-19:45
YOGA INTEGRALE

18:45-19:45
FUNCTIONAL
TRAINING

18:45-19:45 18:45-19:45

FUNCTIONAL
TRAINING

FUNCTIONAL
TRAINING

La direzione siriservail diritto di apportare delle modifiche all'orario durante 'anno

www.piscinagropallo.com




